
1 
 

 به نام او

 

 های توانمندیسند 

 1های داخلیبیماریتخصصی شته آموخته ردانش

 
 هاتوانمندی هایحیطه

 

 های پروسیجرالو مهارتمراقبت از بیمار حیطه اول: 

 دانش پزشکیحیطه دوم: 

 مبتنی بر نظام سلامتطبابت حیطه سوم: 

 یادگیری مبتنی بر عملکردحیطه چهارم: 

 ای تعهد حرفهحیطه پنجم: 

 های ارتباطی مهارتحیطه ششم: 
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 هاتوانمندی هایحیطه

 های پروسیجرالو مهارت ماریمراقبت از بحیطه اول: 

سلامت در حوزه رشته  یها و ارتقایماریدرمان ب یثر برامؤمشفقانه، مناسب و  یهابتواند مراقبت دیباآموخته دانش

طبابت در  یباشد که برا یصیو تشخ یاقدامات پزشک هیقادر به انجام کل. وی باید را ارائه دهد یداخل یهایماریب

 .است یضرور یداخلهای بیماریرشته 

 یپزشک دانشحیطه دوم: 

 ییتوانا نیو همچن ،یرفتار-یو اجتماع یولوژیدمیاپ ،ینیبالعلوم  ،پایه پزشکیتسلط خود بر علوم  دیآموخته بادانش

 .را نشان دهد ماریعلوم در مراقبت از ب نیا یریخود در به کارگ

 بر نظام سلامت یمبتن طبابتحیطه سوم: 

نشان  دیبا یوبرخوردار است.  مناسب به الزامات نظام سلامت یبندیو پا ینشان دهد که از آگاه دیآموخته بادانش

منابع موجود در جهت ارائه  ریفراخوان سا یلازم برا ییخدمات سلامت از توانا یهانهیدهد که ضمن توجه به هز

 یبرا و یاحرفه نیب یهامیبتواند در قالب ت دیبا یو نیاست. همچن رخوردارب مارانیسلامت مطلوب به ب یهامراقبت

 کند. تیفعال ماریب یمنیا شیافزا

 بر عملکرد یمبتن یریادگیحیطه چهارم: 

 یبررس یلازم برا یالعمر از توانمندمادام یریادگیمداوم و  یابینشان دهد که با استفاده از خودارز دیآموخته بادانش

 ماریبهبود مستمر مراقبت از ب زیو ن یشواهد علم یو جمع بند یابیارز ماران،یعملکرد خود در مراقبت از ب یابیو ارز

 .برخوردار است

  یاحرفه تعهدحیطه پنجم: 

 جهتدر عین حال وی باید بتواند در  .کند تیرا رعا یباشد و اصول اخلاق یابند به تعهد حرفهیپا دیآموخته بادانش

 ند.ای خود اقدام کشخصی و حرفه 2نیک زیستی

 یارتباط یهامهارتحیطه ششم: 

 زیخانواده آنها و ن ماران،یثر اطلاعات با بمؤتبادل  یلازم برا یارتباط یهانشان دهد که از مهارت دیآموخته بادانش

 ت.آنها برخوردار اس یجلب همکار زیو ن یمندان علوم پزشکحرفه ریسا

                                                           
2 Wellbeing  
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 هاتوانمندی هاتوانمندیهای حیطه

 و مهارت های پروسیجرال مراقبت از بیمار ۱

مشفقانه، مناسب  یهابتواند مراقبت دیبا آموختهدانش

سلالالالامت در  یها و ارتقایماریدرمان ب یثر براؤو م

شته ب  وی باید را ارائه دهد. یداخل یهایماریحوزه ر

باشد  یصیو تشخ یاقدامات پزشک هیقادر به انجام کل

شته طبابت  یکه برا  یضرور یداخلهای بیماریدر ر

 است.

 

 را نشان دهد: ریز طیدر شرا ماریخود در مراقبت از ب یتوانمند آموختهانشمنظور لازم است د نیا به .1

 و معرفی بیمار ینیبال نهیمعا ،یریشرح حال گ یهااز مهارت استفاده .1

 نیب میت کیرهبر  ایعضو  م،ینقش به عنوان ارائه دهنده مستق یفایاز جمله امختلف  یهانقش در .2

و  ویخانواده  مار،یب یمعلم برا پزشکان؛ و ریمشاور سا؛ خدمات سلامت دهندگاناز ارائه یاحرفه

 سلامت یهامراقبتکارکنان  ریسا

 بزرگسالان یهایماریو درمان ب صیمشاوره، تشخ ،یریشگیپ .3

 ژهیو یهاو بخش مراقبت ییسرپا ،یخدمات سلامت از جمله بخش بستر هیمختلف ارا یهاعرصه در .4

 مدیسینلهتاستفاده از  قیدشوار است از طر شانیبرا ایندارند  یکه امکان مراجعه حضور یکسان یبرا .5

 یداخلهای یماریرشته ب یتخصصفوقهای حیطه در .6

 3،4تیبر جمع یمبتن یهااستفاده از داده با .7

 بر شواهد یمبتن یاد و پزشکاستفاده از تفکر نقّ با .8

 را نشان دهد: ریخود در موارد ز یتوانمند آموختهانشمنظور لازم است د نیا به .2

                                                           
3 Population based information 

پیامدهای بهبود  یبرارا  سلامتمراقبت  یهابرنامهدارند تا بتوانند  ازین تیسلامت جمع یهاداده لیو تحل هیبه تجربه استفاده، درک و تجز دستیاراناست.  متخصصان بالینی یمهم برا تیصلاح کی یریشگیدر چارچوب پ تیدرک سلامت جمع 4

و نقش  ،هاپاندمی( و اعتیاد ای ی)مانند چاق رواگیریو غ واگیر یهایدمیاپ یمحل ریدرک تأثنیز ، و  (patient registries)ثبت سلامت یهاداده ریو تفس لیو تحل هیتجربه تجزفرصت  دستیاراناست  لازم ل،مثا یدهند. برا ارتقاخود  بیماراندرمانی 

 داشته باشند.  های درمانی و پیشگیرانهگیریتصمیم  در هنگامرا سلامت  یاجتماع یهاکنندهنییمهم تع
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 5ماریب نیبر بال ماریب ازیمورد ن یربرداریتصو ایو/ یصیتشخ ،یشگاهیانجام مطالعات آزما ایو/ استفاده .1

 های داخلی حیطه رشته بیماریدر 

 یداخل یهایماریمربوط به رشته ب یو درمان یصیتشخ اقداماتانجام  .2

و مقرون به  ثر، به موقعؤو م یشواهد علم تیرعا مار،یب یمنیا ،یمارمحوریب تیبا رعا مارانیبدرمان  .3

 صرفه بودن 

 دانش پزشکی ۲

 ،ایه پزشلالاکیپتسلالالط خود بر علوم  دیبا آموختهدانش

و  ،یرفتار-یاجتماععلوم و  یولوژیدمیاپ ،ینیبالعلوم 

نا نیهمچن کارگ ییتوا به  علوم در  نیا یریخود در 

 را نشان دهد. ماریمراقبت از ب

 

که توسط متخصص  ینیاز مشکلات بال یعیوس فیبتواند تبحر خود در دانش مرتبط با ط دیبا آموختهدانش .1

رشته  یتخصصفوقهای حیطهجنرال،  یطب داخل یمحور یشوند از جمله محتوایم تیزیو یداخل

 را نشان دهد.  ینیمانند طب سالمندان و طب تسک یاچندرشته یهاطهیح زیو ن یداخلهای بیماری

 برخوردار است: ریز یهانهیدر زم یبتواند نشان دهد که از دانش کاف دیبا دانش آموخته .2

 افتهین زیداده نشده و تما صیبا تظاهرات تشخ مارانیب یابیارز .1

 رانهیشگیپ یهامراقبت ارائه .2

های بیماریمتخصص  کیکه توسط  ینیاز مشکلات بال یاگسترده فیط ییردارویو غ ییدارو درمان .3

 شوندیم تیریمد یداخل

 یپزشک یهایربرداریو تصو هاشیآزما ریتفس .4

 یداخلهای بیماریمشکلات اورژانس  هیاول تیریو مد شناخت .5

                                                           
5 Point-Of-Care 
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  6طیدر حال تکامل متناسب با شرا یهایاز فناور استفاده .6

 طبابت مبتنی بر نظام سلامت ۳

 یبندیو پا ینشلالاان دهد که از آگاه دیآموخته بادانش

ست.  سلامت برخوردار ا سب به الزامات نظام   یومنا

ضمن توجه به هز دیبا شان دهد که  خدمات  یهانهین

منابع  ریفراخوان سلالالاا یلازم برا ییسلالالالامت از توانا

سلامت مطلوب به  یهاموجود در جهت ارائه مراقبت

بتواند در  دیبا یو نیاسلالالات. همچن رخوردارب مارانیب

 ماریب یمنیا شیافزا یبراو  یاحرفه نیب یهامیقالب ت

 کند. تیفعال

 

 نشان دهد: ریخود را در موارد ز یتوانمند دیبا آموختهدانش .1

  7یداخل یهایماریمختلف ارائه خدمات سلامت مرتبط با رشته ب یهاچارچوب نظامدر  مؤثرفعالیت  .1

-بین مراقبت) حل مختلف ارایه خدمات سلامتمرادر  ماریمراقبت از ب یلازم برا یهایانجام هماهنگ .2

های بیمارستانو ، روستایی-شهری مراکز سلامتبین یا  ؛پس از ترخیصو سرپایی، بستری، های 

 8استداخلی های در حیطه کاری یک متخصص بیماریاز آن که  پسو  سطح اول، دوم و سوم(

 خدمات سلامت هیمطلوب ارا یهانظام زیو ن ماریب هب تیفیمراقبت با کارایه  از 9حمایت/دفاع .3

 ماریمراقبت از ب تیفیو بهبود ک ماریب یمنیا شیافزا یبرا یاحرفه نیب یهامیدر ت عالیتف .4

 یاحتمال یهاراه حل یسازادهیو پ بت از بیمارمراق یستمس یخطاها ییمشارکت در شناسا .5

 ایو/ ماریدر مراقبت از ب دهیفا-خطر زیآنال زیو ن دهیفا- نهیدخالت دادن ملاحظات مربوط به هز .6

 جامعه )در صورت لزوم(

 ماریب یهایریگ میآن بر تصم تأثیرسلامت و  یهامراقبت یمال یهادرک جنبه .7

                                                           
های های نوظهور، مانند واحدهای مراقبتفناوریبنابر این دستیاران باید بتوانند در این زمینه توانمند شوند. به عنوان مثال کار با  د بود.نخواه انبه ایجاد تغییرات اساسی در تشخیص و مدیریت بیماردر آینده نیز منجر های فناوری احتمالاً پیشرفت 6

 .(precision medicine) یا دقیق (personalized medicine)شوند یا استفاده از داروهای شخصی ویژه که از راه دور مدیریت می
 نهادهای نظارتی درونی و بیرونی است.مستلزم توجه به رعایت الزامات اداری و  انمراقبت بهینه از بیمارتر شدن است انجام می شود. در چنین محیطی پیچیدهای در حال به طور فزاینده کهمراقبت بالینی  محیط بستردر  طبابت 7
 .کندبرآورده های مختلف نظام سلامت بین بخشنیازهای بیمار را تواند تمامی نمی، سلامتسیستم مراقبت  این مشخص است که هیچ یک از اجزای بنابرود. ش ربا او رفتادیده و  کل یکپارچه و منسجمنوان یک هر بیمار سزاوار این است که به ع 8

 .برداز استفاده صحیح از منابع سود می نظام سلامتیمار از مراقبت مناسب و ببه این ترتیب  .ای داردرشتهیک طرح انتقال مناسب نیاز به هماهنگی و تفکر قبلی توسط یک تیم بین
9 advocacy 
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 خودنظر  مورد یکند تا به اهداف مراقبت تیحما سلامت ظام خدماتندر  ماریاز ببتواند  دیبا آموختهدانش .2

 .دابیدست  حیاتپایان های مراقبت از جمله ،اشو خانواده

 یادگیری مبتنی بر عملکرد ۴

تهدانش فاده از  دیبا آموخ با اسلالالات که  هد  نشلالالاان د

 یالعمر از توانمندمادام یریادگیمداوم و  یابیخودارز

س یلازم برا عملکرد خود در مراقبت  یابیو ارز یبرر

 زیو ن یشلالالاواهد علم یبندو جمع یابیارز ماران،یاز ب

 برخوردار است. ماریبهبود مستمر مراقبت از ب

 

 برخوردار است: ریلازم در موارد ز ینشان دهد که از توانمند دیبا آموختهدانشمنظور  نیا به

 در دانش و تخصص خود هاتینقاط قوت، کمبودها و محدود ییشناسا .1

 فردی خود عملکرد یو ارتقا یریادگیاهداف  نییتع .2

 مناسب یریادگی یهاتیو انجام فعال ییشناسا .3

 یسلالاازادهیو پ تیفیبهبود ک یهاعملکرد خود با اسلالاتفاده از روش کیسلالاتماتیسلالا لیو تحل هیتجز .4

 با هدف بهبود عملکرد راتییتغ

 در عملکرد روزمره خود ینیتکو یابیبازخورد و ارز گنجاندن .5

 یدر ارتباط با مشکلات پزشک یشواهد حاصل از مطالعات علم یبندو جمع یابیارز ،ییشناسا .6

 خود مارانیب

 یریادگی یسازنهیبه یاطلاعات برا یاز فناور استفاده .7

 ای تعهد حرفه ۵

باشلالالاد و  یابند به تعهد حرفهیپا دیبا آموختهدانش

در عین حال وی باید کند.  تیرا رعا یاصلالالاول اخلاق

 را نشان دهد: ریخود در موارد ز یتوانمند آموختهدانشمنظور لازم است  نیا به

 گرانیصداقت و احترام به د شفقت، .1

 11دهدیم تیخود ارجح یکه آنها را بر منافع شخص ماریب یازهایبه ن ییپاسخگو .2

                                                           
خوبی با بیمار ارتباط  به ، یا این که پزشکاشاره کرد تعارض منافعتوان به خستگی یا به عنوان مثال می. شود مین میأنحو بهتری تدهنده دیگر به شامل تشخیص این است که تحت شرایط خاص، منافع بیمار با انتقال مراقبت به ارائهامر این  11

 به علت دانش یا مهارت  خود در موقعیت بهتری برای مراقبت از بیمار قرار دارد. دیگری کند یا زمانی که پزشک یبرقرار نم
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ای شلالاخصلالای و حرفه 10نیک زیسلالاتی جهتبتواند در 

 ند.خود اقدام ک

 

 یریگمیدر تصم ماریو حق ب یخصوص میبه حر احترام .3

 جامعه و حرفه ماران،یب مسئولیت پذیری در مقابل .4

 ت،یسن، فرهنگ، نژاد، مذهب، معلول ت،یبا تنوع در جنس مارانیب یازهایبه ن ییو پاسخگو احترام .5

  یاقتصاد-یاجتماع تیوضعو  یجنس شیگرا ت،یمل

 خود یاو حرفه یشخص یستیزکین یبرنامه برا کی لیو تکم نیتدو ییتوانا .6

 مناسب تعارض منافع تیریو مد اعلام .7

 های ارتباطیمهارت ۶

 یارتباط یهانشان دهد که از مهارت دیبا آموختهدانش

خانواده آنها  ماران،یثر اطلاعات با بؤتبادل م یلازم برا

جلب  زیو ن یمندان علوم پزشلالالاکحرفه ریسلالالاا زیو ن

 آنها برخوردار است. یهمکار

 نشان دهد: ریخود را در موارد ز یتوانمند دیبا دانش آموخته .1

خانواده آنها و در صورت لزوم جامعه با وجود تفاوت در سطح  ماران،یبا ب مؤثرارتباط  یبرقرار .1

 یو فرهنگ یاقتصاد -یاجتماع

 مرتبط با سلامت یهامندان سلامت و سازمانحرفه ریثر با پزشکان، ساؤارتباط م یبرقرار .2

  یاحرفه یهاگروه ریسا ایسلامت  یهامراقبت میت کیرهبر  ایعضو  کیبه عنوان  مؤثر تیفعال .3

 مندان سلامتحرفه ریو سا ستیاراندو  انیها، دانشجوخانواده ماران،یب آموزش .4

 مندان سلامتحرفهپزشکان و  ریسا ینقش مشاور برا یفایا .5

 جامع، به موقع و خوانا )در صورت لزوم( یسوابق پزشک یدارنگه .6

و  ماریمورد نظر ب یاهداف مراقبت یابیو خانواده آنها به منظور ارز مارانیارتباط با ب یبرقرار .7

 اتیح انیپا یهااز جمله مراقبت ،یخانواده و
 

                                                           
10 Wellbeing  


